
 

 2026/ 2025 النفس علم مادة  تمكن مذكرة من تعديلات

 الصفحة الخطأ  الصواب 
 السلوك: هو كل ما يصدر من الكائن الحي 

 من استجابات 
 4 السلوك: هو كل ما يصدر من الكائن الحي 

الكائن   نشاط أي عامل داخلي أو خارجي يثير
 الحي أو عضو من أعضائه 

أي عامل داخلي أو خارجي يثير الكائن  
 الحي أو عضو من أعضائه 

4 

 4 الثالثخطأ طباعة كلمة  الثلاث 
 كل ما يصدر من الكائن الحي 

 من استجابات 
 5 كل ما يصدر من الكائن الحي 

أنشطته  إن تنوع سلوك الإنسان و اختلاف 
 ميادين علم النفس. أدي إلى نشأة 

إن تنوع سلوك الإنسان أو اختلاف سلوكه 
في العمل عن المدرسة بسبب تنوع  
 ميادين علم النفس وسلوك الإنسان 

6 

 6 التعليم خطأ طباعة  التعلم
"وظائف  علم النفس الفسيولوجي أو 

 الأعضاء" 
 6 علم النفس الفسيولوجي

 6 علم نفس نمو الطفل  "النمو"علم نفس الطفل أو 
 7 علم النفس العيادي الإكلينيكي  أو "الإكلينيكي" علم النفس العيادي 

هو العلم الذي يهتم بدراسة المبادئ العامة  
لسلوك الإنسان الراشد بهدف التوصل إلى  

 المبادئ النفسية التي تحكم سلوكه 

 هو العلم الذي يهتم بدراسة المبادئ 
 

لسلوك الإنسان الراشد بهدف العامة 
التوصل إلى المبادئ النفسية التي تحكم  

 سلوكه 

8 

يقوم بمساعدة الأفراد المضطربين نفسياً  
 على التوافق. 

ومن هذه الاضطرابات )الأمراض النفسية  
 والتخلف العقلي وإدمان الخمر والمخدرات( 

علم النفس العيادي يقوم بمساعدة الأفراد  
نفسياً على التوافق ومن هذه  المضطربين 

الاضطرابات )الأمراض النفسية والتخلف  
 العقلي وإدمان الخمر والمخدرات( 

9 

 11 خطأ طباعة علمالنفس  علم النفس 
 12 12-10 تتكون منيتكون الجهاز العصبي من  12 -10يتكون الجهاز العصبي من 

  



 2025/2026من مذكرة تمكن مادة علم النفس  تعديلات

 

 

 

2 W W W . T M K N K W . C O M  

الجهاز العصبي الفرعي )الخارجي( وهو  -2
الأعصاب الدماغية والأعصاب النخاعية  يشمل 

التي تصل الدماغ والنخاع الشوكي بجميع  
 أجزاء الجسم 

الجهاز العصبي الفرعي )الخارجي( وهو  -2
يشمل الأعصاب الدماغية والأعصاب  

 النخاعية
التي تصل الدماغ والنخاع الشوكي   -3

 بجميع أجزاء الجسم 

12 

 الجهاز العصبي المركزي.-1
الجهاز العصبي المركزي وهو يشمل  -1

الدماغ والنخاع الشوكي أو )الحبل  
 الشوكي(

14 

 15 الغدة البنكرياسية  غدة البنكرياس 
 15 توقيف  خطأ طباعة توقيت و 

زيادة الهرمون فيها في فترة المراهقة   -2
والطفولة يؤدي إلى العملقة وبعد المراهقة  

 كبر حجم الأطراف يؤدي إلى

زيادة الهرمون فيها في فترة المراهقة   -2
والطفولة يؤدي إلى العملقة وبعد 

 المراهقة كبر حجم الأطراف
16 

 16 الحجمي خطأ طباعة  الجسدي
 17 البنكرياسية الغدة  غدة البنكرياس 

 19 توقيف  خطأ طباعة توقيت و 
؟  ما اسم الهرمون الداخلي لغدة البنكرياس

 وما أهميته؟ 
 20 ما اسم الهرمون الداخلي لغدة البنكرياس؟ 

يؤدي نقص الإنسولين في الجسم إلى زيادة 
 السكر في الدم والبول 
 وهو يسبب مرض السكر

يؤدي نقص الإنسولين في الجسم إلى  
 زيادة السكر

 في الدم والبول وهو يسبب مرض السكر
20 

أما زيادة الإنسولين في الدم فتؤدي إلى  
 نقص السكر في الدم. 

أما زيادة الإنسولين في الدم فتؤدي إلى  
 نقص السكر

20 

هو الهدف الموجود في البيئة الخارجية  
 والتي يسعى الكائن الحي للوصول إليه 

البيئة الخارجية  هو الهدف الموجود في 
والتي يسعى لها الكائن الحي والوصول  

 إليه
21 

)إشباع الحاجات ذات الأصول الجسمية  
 المرتبطة بالبقاء على قيد الحياة.(

إشباع الحاجات ذات الأصول الجسمية  
 المرتبطة بالبقاء على قيد الحياة.

21 

بعد الفقرة الأولى في   مثال: إضافة كلمة 
 العمود الثاني من الجدول

 22 

 24 الانفعال -جـ  الحاجة -ب 
 24 ال  خطأ في الطباعة السطر الأخير لا
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 لا
خطأ في الطباعة الجدول الثاني العمود  

 ال الثاني 
25 

بعد الفقرة الأولى في   مثال: إضافة كلمة 
 العمود الثاني من الجدول

 26 

في التوازن العضوي    اختلافأنها تحدث  -3
 والكيميائي للبدن. 

من أمثلة الدوافع الفطرية: دافع الجوع  -
 والنوم 

في التوازن العضوي    اختلال أنها تحدث  -3
 والكيميائي للبدن مثال دافع الجوع والنوم 

27 

يست  لوتسمى هذه الدوافع نفسية لأنها -2
 ناشئة عن حاجات بدنية 

لأنها ليس  وتسمى هذه الدوافع نفسية -2
 لها أساسا بدنية 

27 

 31 أمصحوبة خطأ طباعة  مصحوبة 
 33 واحمرار خطأ طباعة   احمرار
 33 عالقةخطأ طباعة  علاقة

والدوافع تكون أيضاً مصحوبة بحالة   -
 وجدانية أو انفعالية. 

فدافع الجوع يكون مصحوباً بحالة   -
 وجدانية مكدرة

والدوافع تكون أيضاً مصحوبة بحالة   -
وجدانية أو انفعالية. فدافع الجوع  

 يكون مصحوباً 
 بحالة وجدانية مكدرة. -

33 

 34 التغلب على الخوف بالنسبة للطفل:  وسائل التغلب على الخوف بالنسبة للطفل 
 34 التغلب على الغضب عند الأطفال: وسائل التغلب على الغضب عند الأطفال: 

 36 فال خطأ طباعة السطر قبل لأخير  فلا
 37 استشارة خطأ طباعة السطر الأخير  استثارة 
 39 استشارة خطأ طباعة  استثارة 

 40 ثالثخطأ طباعة السطر قبل الأخير  ثلاث 
 41 لاستجابة كلمة  6خطأ طباعة النقطة رقم   استجابة 

التكرار: أي أن التعلم في هذه الحالة   -1
الشرطي على هو قدرة المثير 

استدعاء الاستجابة الشرطية من  
 خلال التكرار مع مثير طبيعي.

التكرار: أي أن التعلم في هذه الحالة  -1
هو قدرة المثير الشرطي على استدعاء  

 الاستجابة الشرطية.
 من خلال التكرار مع مثير طبيعي. -2

43 

وفي تجربة أخرى أجراها كوهلر وضع  -2
ومعه عصوان  الشمبانزي داخل القفص  

أحداهما رفيعة والأخرى سميكة وكانت توجد  
خارج القفص وعلى مرأى منه إحدى ثمار  

 الموز

وفي تجربة أخرى أجراها كوهلر وضع  -2
الشمبانزي داخل القفص ومعه عصوان  

 أحداهما رفيعة
والأخرى سميكة وكانت توجد خارج القفص  

 على مرأى منه إحدى ثمار الموز. 

44 
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 45 البدء  7خطأ طباعة النقطة رقم   بدء
 46 البدء  7خطأ طباعة النقطة رقم   بدء

 منهج الكل  –منهج الجزء 
بين   بالتبديل  الثاني  الجدول  تعديل 

 الرأسين
48 

علل تأخر علم الاجتماع وعدم ترابط  
 موضوعاته ومنهجيته؟ 

لأن موضوعاته كانت غير محددة وموزعة على   -
نتيجة جهود  حقول علمية متنوعة ، فهو 

قام بها العديد من رجال الأدب والفلسفة 
 والتاريخ والدين.

علل تأخر علم الاجتماع وعدم ترابط  
 موضوعاته ومنهجيته؟ 

لأنها كانت نتيجة جهود قام بها العديد  
 من رجال الأدب والفلسفة والتاريخ والدين.

50 

صنف بن خلدون المجتمعات من خلال  
الاجتماعي إلى صنفين  نظريته في التطور 

 أساسيين وهما: 

صنف بن خلدون المجتمعات من خلال  
 نظريته في التطور 

 الاجتماعي إلى صنفين أساسيين وهما:
50 

 نشأة علم الاجتماع في أوروبا  -أ
 إثارة العواطف وإنارة الفكر -ب

 إثارة العواطف -ت
 إنارة الفكر  -ث

51 

 52 بعرف خطأ طباعة  يعرف 
 52 عام خطأ كتابة  القرن

 نشأة علم الاجتماع في أوروبا  -أ
 إثارة العواطف وإنارة الفكر -ب

 إثارة العواطف -أ
 إنارة الفكر  -ب

53 

 الاجتماعية  -الاجتماع   –الاجتماعي  –الاجتماع 
  1في رقم  االجتماعخطأ طباعة كلمة 
والسطر الذي يليها    2النقطة الثالثة ورقم 

 االجتماعية وكلمة 
57 

 58 االجتماعية خطأ طباعة  الاجتماعية 
 61 العالقات خطأ طباعة  العلاقات 

 61 المنهج التجريبي  خطوات المنهج التجربي 
 62 خطأ طباعة السطر الأول االجتماعي  الاجتماعي 

وهي   -تحديد أدوات جمع البيانات : -3
الوسائل التي يجمع بها الباحث 

البيانات الخاصة بالظاهرة موضوع  
 الدراسة

هذه    -  أبرز  )الملاحظة،    الأدواتومن 
 الاستبيان، المقابلة( 

وهي   -تحديد أدوات جمع البيانات : -3
الوسائل التي يجمع بها الباحث 

 البيانات الخاصة بالظاهرة
 

  الأدواتموضوع الدراسة ومن أبرز هذه 
 )لملاحظة، الاستبيان، المقابلة(

62 

  



 

                                                                       النفس علم مذكرة نهاية في الدرس يضاف     

 الاجتماعي التـغـيـر   -               تماعالاج علم
، والتي تعتبر ظاهرة دائمة الاجتماعيلظاهرة التغير  الإنسانيةتتعرض المجتمعات 

 .في تغير دائم ومستمر، الإنسانيةومستمرة  فالمجتمعات 

  :الاجتماعيمفهوم التـغـير 
والعالقات  والأدوارفي الوظائف والقيم  الاجتماعيهو كل تغير يطرأ على البناء 

  .فترة من الزمن خلال الاجتماعية

 الاجتماعيأنواع التـغير 
 التغير غير الماديو   التغير المادي  أولا:

 المادي:  التغير 1 - 

أو اللباس أو السكن  ،الطعامهو التغير الذي يحدث في جوانب الحياة المادية مثل 
 والتكنولوجيا الأدواتأو 

 : غير المادي التغير 2 .

 .لدى عامة الناس والأفكارهو التغير الذي يحدث في القيم والعادات والمعتقدات 

 

 :ثانيا التغير التلقائي والتغير المقصود
 التغير التلقائي:  .1

يعتبر التغير التلقائي أكثر أنواع التغير انتشارا في العالم وهو التغير الذي يحدث 
، حيث يشمل جوانب الإنسانفي المجتمع بصورة تلقائية دون تدخل أو توجيه من 

 الثقافة المادية وغير المادية
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 التغير المقصود:  .2

هو التغير الذي يحدث نتيجة تصور عقلي أو تصميم أو تخطيط مسبق سواء من 
وضع الدولة لمجموعة من التصورات  الأمثلةالفرد أو الجماعة أو الدولة ومن أشهر 

 .والخطط التنموية

 أنــــواع الــــتـــغـــيــــر الاجــــتــــمــــاعــــــــي

 التغير المادي يالتغير غير الماد

التغير الذي يحدث في القيم  هو
والمعتقدات والأفكار لدى عامة  والعادات

 الناس. 

و التغير الذي يحدث في جوانب ه
/ اللباس / السكن /  المادية الطعامالحياة 

 الأدوات التكنولوجية

 التغير التلقائي التغير المقصود 

هو التغير الذي يحدث نتيجة تصور 
سواء عقلي أو تصميم أو تخطيط مسبق 

 من الفرد أو الدولة. 

هو التغير الذي يحدث في المجتمع 
بصورة تلقائية دون تدخل أو توجيه من 

 الإنسان. 

  الاجتماعي.عوامل التغير 

 هو الآثار المترتبة على حجم وكثافة السكان لمجتمع ما.: العامل الديموغرافي .1

 العامل الاقتصادي.  .2

 العامل التكنولوجي.   .3

 

 :الديموغرافيالعامل   -1

المترتبة على حجم وكثافة السكان  الآثارويقصد بالعامل الديموغرافي هو  -
 ، اجتماعية متعددةلمجتمع ما، مما يتسبب في إحداث تغيرات 

 والاجتماعي الاقتصاديزيادة عدد السكان يترتب عليها زيادة في النشاط  -
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 العامل الاقتصادي. .2

  الاجتماعيةيلعب دوراً  مهما في تغير الحياة  الاقتصاديةتعدد الموارد  -

  ة،حدمعظم السكان حرفة وا ( يمتهنالتماثلحياة )في المجتمعات الريفية  -

والتي يعيش أفرادها على التنوع ( التباين حياة) الصناعية  المجتمعات في -
 والمهنة  الإنتاجفي 

 .  العامل التكنولوجي .3

أحدثت بدورها تغيرات اجتماعية  الإنسانالتكنولوجية التي توصل لها  الاختراعات
الحياة، وفي أبنية المجتمع وإن اختلفت من مجتمع إلى آخر  مجالاتكبيرة في شتى 

 .ومن مجال إلى آخر

 نتائج التغيير الاجتماعي

 نتائج التغيير الاجتماعي

 الــســلــبــيــةالــنــتــائــج  الــنــتــائــج الإيــجــابــيــة

والمادي  الاجتماعيتحسن المستوى 
 التكنولوجية والسياسية التغيرات

 التفكك الأسري / الخلافات الزوجية

 )النفط) : الاجتماعيأمثلة على التغير 
 اقتصاديا يعتبر بداية لحياة جديدة في الكويت واستغلالهإن اكتشاف النفط 

 .التي أحدثها النفط في المجتمع الكويتي الاجتماعيةأمثلة على التغيرات  -

 الصحية والتعليمية والإسكانية. المجالاتسرعة التنمية في شتى  .1

 نمو الدخل القومي للدولة وبالتالي ارتفاع نصيب الفرد. .2

 تغير التركيبة السكانية. .3

 تغير العادات والنُظم الاجتماعية. .4
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                                                                                            الاجتماع علم

 الاجتماعي التـغـيـر  - 2 -:  الاول الدرس أسئلة
 :ضع المصطلح المناسب بين القوسين 

( هو كل تغير يطرأ على البناء الاجتماعي في الوظائف  التغير الاجتماعي)   -
 والقيم  والأدوار والعلاقات  الاجتماعية.

   التغير المادي والتغير غير المادي حسب الجدول التالي:فرق بين 

 التغير غير المادي التغير المادي

و التغير الذي يحدث في جوانب ه
/ اللباس /  المادية الطعامالحياة 

 السكن / الأدوات التكنولوجية

هو التغير الذي يحدث في القيم 
والمعتقدات والأفكار لدى  والعادات

 عامة الناس.

 

  بين التغير التلقائي والتغير المقصود حسب الجدول التالي:فرق 

 التغير المقصود التغير التلقائي

هو التغير الذي يحدث في المجتمع 
بصورة تلقائية دون تدخل أو توجيه 

 من الإنسان.

هو التغير الذي يحدث نتيجة تصور 
عقلي أو تصميم أو تخطيط مسبق 

 سواء من الفرد أو الدولة.

   عوامل التغير الاجتماعي.عدد 

 : العامل الديموغرافي   .1

 العامل الاقتصادي.  .2

 العامل التكنولوجي.   .3
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 .ماهي النتائج المترتبة على التغير الاجتماعي 

 نتائج التغيير الاجتماعي

 الــنــتــائــج الــســلــبــيــة الــنــتــائــج الإيــجــابــيــة

والمادي  الاجتماعيتحسن المستوى 
 التكنولوجية والسياسية التغيرات

 التفكك الأسري / الخلافات الزوجية

   عدد أبرز التغيرات الاجتماعية التي حدثت في المجتمع الكويتي بعد ظهور
 النفط.

 الصحية والتعليمية والإسكانية. المجالاتسرعة التنمية في شتى    .1

 الفرد.نمو الدخل القومي للدولة وبالتالي ارتفاع نصيب  .2

 تغير التركيبة السكانية. .3

 تغير العادات والنُظم الاجتماعية. .4

 :علل لما يأتي 

التغير الذي يحدث في الجوانب المادية يكون أسرع من التغير الذي يحدث في 
 الجوانب غير المادية؟

كثيرة وسريعة مقارنة بما طرأ من تغير على جوانب تكون التغيرات المادية لان 
تختلف  من الاكل و الملابس  ، أن سرعة التغير في الجوانب الماديةاللاماديةالثقافة 

 مثل القيم و العادات  عن سرعة التغيرات في الجوانب غير المادية
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 62 لملاحظة خطأ طباعة  الملاحظة
لون عناصر الجدول بحيث يكون اللون  توحيد 

 الأزرق بشكل رأسي وليس أفقي 
 62 

عدد: أبرز أدوات جمع البيانات في علم  
 الاجتماع:

أبرز أدوات جمع البيانات في علم   اذكرعدد 
 الاجتماع:

64 

 66 بتعلمخطأ طباعة  يتعلم

 خارجة 
  1خطأ طباعة السؤال الأخير النقطة رقم 

 خارج
69 

 71 خطأ طباعة في السطر الأخير االجتماعي  الاجتماعي 
 

 

 

 الملغي  الصفحة 

 ن كم ت ةركذم  نم  يغلم 48 ىلا 37 ةحف صلا نم
 


